HUMANITAIRE

Du beurre de cacahouéte normand contre la famine

Fabriqué par une entreprise francaise, le Plumpy'nut permet de nourrir les enfants atteints de malnutrition
sans avoir besoin d'eau ou d’une assistance médicale. Une révolution pour les ONG.
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IYEL GENEINA (SOLUDAMN)
a petite Sadia a 4 ans. Les
vielences qui ravagent la
région du Darfour, su Sou=
dan, ont contraint sa famille
a abandonner leur ferme. Quand elle
est arrivée au camp de réfugies de
Krinding, elle venait de faire 40 kilo-
métres i pied et elle émit pratiquement
marte de faim. C'est un nouveau pro-
duit & base de beurre de cacahuére,
le Plumpy'nut, qui I'a rendue 3 la vie.
Me vous fiez pas 4 son nom farfela,
le Plumpy'nut [cacahouéte dodue]
révolutionne le traitement de la mal-
nutrition chez les enfants. Chagque
paquet, de la taille d'une petite
brigue de jus de fruit, pése moins de
100 grammees mais apporte 300 calo-
ries. Aprés plusicurs semaines d'un
rép.m.c i base de Plumpy’nuat - four-
nis par 'organisation humanitaire
américaine Save the Children —, Sadia
4 enfin pu se lever et marcher. "E.ur
L Plumpy qua Ia sanvéde”, explique sa
meére, Famma, avec un grand sourire.
Fabriqué par une entréprise
francaise installée dans la campagne
normande, le Plumpy'nut a déja été
administré 4 quelgue 30 000 enfants
du Darfour. A la différence du lait en
poudre, qud est le traitement classique
de la malnutrition, le Plumpy"nut n'a
pas besoin d'étre mélange avec de
Vean, 1l suffit simplement que la mére
déchire un coin du sachet et qu'elle le
mette dans la bouche de son enfant.
Les nutritionnistes peuvent distribuer
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le produit en dehors des centres d"ur-
gence alimentaires et des hopitaux
— spuvent engorgés et o les enfants
courent le risque de contracter des épi-
démies. Ne plus intervenir ponctuel-
lement et dans |'urgence mais plutée
sur le terrain au quotidien “rair wn pew
le Graal de ["humamnitaire”, cxplique
Steve Collins, directeur de 'ONG Valid
Internasional. *"C'ext une aquancée exmra-
ordinaire dang e domaine de la Rurrison
thérapeiiigue.

ct de philanthropie, Plumpy'nut est
fabriqué par Nutriset, une entreprise
privée qui travaille sur les programmes
alimentaires de humanitaire. La petite
usine bleu et blanc de Nutriser, ¢ablie
i Malaunay [en Seine- Ma.ﬂnme],

le wraitement des cas de malnutriton
sévéres ainsi que des compléments
nutritonnels, Nutriset se consacre uni-
quenent & b firn dans le monde, Len-
treprize ne cherche pas 4 s'approprier
d'autres marchés, comme celui des
barres énergisantes pour les sportifs.

L'histoire de Plumpy'nut remonte
aux famines qui ont touché I'Afri
au debut des années 1980, Michel Les-
canne, aujourd hui directeur de Nutri-
set, cherchait & mettre au point une
barre énergétque au chocolat pour les
enfants atteints de malnutrition tout
en travaillant pour une entreprise lai-
tiére frangaise. “Le got dtafr & revodr e
o't reop cher & produrre™, se souvient-
il. L"entreprise abandonne le projet,
mais M. Lescanne est tenace. En 1986,
il s'achéte des balances et des mixers
et fonde Nutriset dans sa cuisine. Au
début des années 1990, des nutrition-
nistes élaborent, en partenariar avec
des institutons comme I'Organisation
mondiale de la santé (OMS), des laits
thérapeutiques, le F-75 et le F-100,
Mutriset les ransforme en poudre des-
tinée 4 étre utilisée sur le terrain,
suffie d'ouwrir le paguer et d'afouter de
Peau™, explique M. Lescanne avec des
gestes de grand cuksinier, Le produit
&4t un succes immédiat et contribue &
faire connaitre Nutriset.

Mads Nutriset et bes nutrigonnistes
ont conscience que ces laits en poucdre
ne sont pas la solution idéabe. Comme
il fwut les mélanger avec de leau ste-
rilisée, on ne peut les administrer que
sous surveillance médicale. "Férais
dérernting & trouver autre chose, ¢'érai
devenu iene idde fixe™, raconte André

Briend, ancien spécialiste en murition
pédiatrique & I"Institut de recherche
pour le développement et qui travaille
désormais a 'OMS.

Un matin, en 1997, alors qu'il
prend son pett déjeuner, il remarque
le pot de Mutella posé sur b mble. Clest
l'illumination. “Mais ¢ 'est bem siir /™
se rappelle-t-il avoir pensé, Il appelle
immédiatement M. Lescanne : “Oue
dites-vous d'une pdate @ rartiner "
Comme I'expérience précédente avec
le chocolat n'avait pas &t concluante,
M. Briend essaie le beurre de caca-
houére. Quuand les ingrédients de la
recette du laie F-100 v sont incorpo-
ris, le podt demeure, &n un peu plus
sucré, Les cadres de Nutriset parcou-
rent alors le dictionnaire pour trouver
un DOM SUgRérant un personnage plu-
it qu'un produit scientifique. Ex, & la
lettre P, ils tombent sur “Plumpy™ ot
“Peanr™, Sur 'emballage, I"apostrophe
4t représentée par une cacahouste,

Pour les enfants atteints de grave
malnutrition avec complications médi-
cales, un traiternent & base de lait est
indispensable. Mais, pour les autres,
un régime Buhl:dr.ﬂtmpr’m:: xois
ou quatre sachets par jour pendant plu-
sieurs scmaines — suffic 4 un réablis-
sement rapide. Plumpy'nut permet
aussi 4 la mére de nourrir son enfant
et de s'en ocouper. “Clest surtout cot
aspect du Pl qui est magmifique”,
s'enthousiasme Hedwig Deconinck,
nutritionniste en chef pour Save the
Children au Darfour. “Les fenmmes rous
drene : *Mon enfant est en bonne santé
et eest moi qui I'ai soigné.”®
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